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UTBILDNINGSHELG I UPPSALA  
23 – 24 augusti 2025  

 
Varmt välkommen till Badminton Swedens nationella utbildningshelg! 
I år bjuder vi in till vår mest ambitiösa utbildningshelg någonsin – ett helhetsgrepp som omfattar hela 
föreningen. Programmet riktar sig till ett brett spektrum av roller inom svensk badminton och är 
utformat för att ge värde oavsett om du är tränare, ledare, styrelsemedlem eller engagerad eldsjäl – 
oavsett tidigare erfarenhet. 
 
Under helgen erbjuder vi ett brett utbud av utbildningar, workshops och föreläsningar – alla med målet 
att stärka din kompetens och ge dig konkreta verktyg att ta med hem till din förening. 
 
 Programmet är utformat för att passa olika roller och erfarenhetsnivåer, med fokus på både det 
praktiska ledarskapet och de strategiska frågorna för svensk badminton. Oavsett om du är tränare, 
ledare, teknisk funktionär eller sitter i styrelsen – det här är en helg du inte vill missa!  
 
 
Årets utbildningshelg bjuder på ett större och mer varierat 

 program än någonsin tidigare, och kommer därför att 

 genomföras på två olika platser i Uppsala: 

 

 

• Scandic Nord, Gamla Uppsalagatan 50 

• Fyrisfjäderns Badmintonhall, Badmintonstigen 1 

 

Tränarspåren kommer i huvudsak att hålla till i Fyrisfjäderns badmintonhall, medan föreningsledare, 

tävlingsledare och domarutbildare har sin bas på Scandic Nord. 

Samtliga gemensamma föreläsningar samt lördagens middag äger rum på Scandic Nord. Även 

registreringen på lördagsmorgonen (kl. 08.15–08.50) sker där, för samtliga deltagare. Scandic Nord är 

också det officiella hotellet för utbildningshelgen. Mer information hittar du under avsnittet 

"Övernattning”. 

 

Tid, plats och kostnad:  
Lördag 23 augusti kl.08.30 – söndag 24 

augusti kl. 15.15 

Registrering sker på Scandic Nord mellan 

08.15–08.50  

Deltagaravgift: 1500kr 
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VALBARA SPÅR OCH ANMÄLAN 
 

Du väljer ett (1) valbart spår att följa under hela helgen då varje spår sträcker sig över både lördag och 
söndag. Utöver det valda spåret deltar alla deltagare också i två gemensamma föreläsningar, som inte 
kräver någon föranmälan. Dessa hålls på Scandic Nord och riktar sig till samtliga deltagare oavsett spår. 
 
SPÅR 1: FÖRENINGSLEDARE/STYRELSE 
 Utforska hur föreningsstyrelser och sportslig ledning kan stärka sin verksamhet genom tydliga ramar, 
goda arbetssätt och strategiska insikter. Utbildningshelgen ger konkreta verktyg för att utveckla 
föreningen långsiktigt – med inspiration, forskning och praktiskt tillämpbara exempel. Svenska 
badmintonmodellen introduceras och bryts ned ur styrelsens perspektiv. 
Anmäl dig här:   https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2079074 

 
SPÅR 2: TRÄNARE – Dubbelträning för barn och ungdom (Nivå: grund/tävling) 
Utbildningen riktar in sig på grunderna i dubbelträning för barn och ungdomsgrupper. Praktiska råd kring 
hur du kan planerna, organisera och stegvis utveckla såväl övningar som hela träningspass. Relevant för 
tränare som aktivt tränar barn och ungdomsgrupper på tävlingsnivå. Thomas Csiffary kursleder och 
guidar er med sina stora erfarenhet, och goda facit, av spelarutveckling för barn och unga. 
Anmäl dig här: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2079092 

 
SPÅR 3: TRÄNARE – Spelarutveckling på elitnivå (Nivå: avancerad)  
Badminton Swedens sportsliga ledning erbjuder en workshop med fokus på spelarutveckling för singel 
och dubbel/mixed, på elitnivå. Som deltagare behöver du ha stor tidigare erfarenhet som tränare eller i 
dagsläget vara aktiv i en tränarroll för spelare på juniorelit eller seniorelit-nivå. Läs mer 
här: Spelarutvecklingsplanen 
Anmäl dig här: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2079219 

 
SPÅR 4: TÄVLINGSLEDARE 
Utbildningen vänder sig till dig som vill arrangera en tävling – oavsett om det är första gången du 
ansvarar för ett arrangemang eller om du har tidigare erfarenhet. Under kursen går vi igenom grunderna 
i tävlingsprogrammet Tournament Planner, hur du planerar och genomför en tävling samt vilken roll 
tävlingsledaren har under själva tävlingsdagarna. Inga förkunskaper krävs. 
Observera att det ligger ett årsmötesbeslut på att alla sanktionerade tävlingar framöver ska ledas av 
utbildade tävlingsledare. Den här kursen ger dig den kompetens som krävs för att uppfylla detta krav. 
Anmäl dig här: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2077776 

SPÅR 5: DOMARUTBILDARE 
En utbildning för dig med flerårig erfarenhet som domare, som nu vill bidra till att utveckla nästa 
generation. Fokus ligger på rollen som utbildare – hur du planerar och genomför domarutbildningar med 
kvalitet och engagemang. Deltagare väljs ut baserat på lämplighet, kompetens och bör ha flerårig 
erfarenhet som domare. 

Anmäl dig här: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2077787 
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GEMENSAMMA FÖRELÄSNINGAR 
 

FÖRELÄSNING ”Nyckeln till framgångsrik talangutveckling” – Kl. 09:00–09:45 den 23 augusti 
 
Vad är det egentligen som gör att vissa miljöer lyckas utveckla både skickliga idrottare och starka 
individer över tid?  

Med ena foten i akademin och den andra i idrottsrörelsen belyser PG vad som krävs för att skapa 
hållbara miljöer där både prestation och personlig utveckling kan blomstra – och vad tränare, ledare och 
föreningar konkret kan göra för att bidra till detta. Föreläsningen hålls på Scandic Nord. 

Föreläsare: PG Fahlström, Idrottsforskare 
 

FÖRELÄSNING  ”Varför enas kring en gemensam modell för svensk badminton?” -  Kl: 19:30 – 20:15 
den 23 augusti 
Presentation av Svensk badmintons nya utvecklingsmodell: Svenska badmintonmodellen. Ett 
evidensbaserat ramverk för vad som ska genomsyra svensk badminton – en riktning och röd tråd. 
Modellen lyfter de viktigaste faktorerna som tränare, föreningsledare och föräldrar bör ha för ögonen 
när de möter spelare i alla åldrar. Föreläsningen hålls på Scandic Nord.  
Föreläsare: Hannes Andersson, Utbildningsansvarig SBF och PG Fahlström, Idrottsforskare 
 
 
Deltagande i de gemensamma föreläsningarna ingår i utbildningshelgen. Ingen anmälan krävs* 
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PRAKTISK INFORMATION  

Anmälan: Du hittar alla anmälningslänkar till de olika kurserna på sidan under rubriken 

”VALBARA SPÅR OCH ANMÄLAN”. Sista anmälningsdag är den 1 augusti. Avbokningsvillkor 

finns specificerade inne i anmälningsmodulen för respektive spår. Längst ned i detta 

dokument hittar ni en översikt över helgens program. 

Deltagaravgift: 1 500 kr per person 

I avgiften ingår: 

• Deltagande i valfritt utbildningsspår 

• Gemensamma föreläsningar 

• Lunch och fika  

• Middag lördag kväll 

Utbildningshelgen är kraftigt subventionerad av Badminton Sweden. 

Registrering: 

Samtliga deltagare samlas för registrering lördag 23 augusti på Scandic Nord. Därefter startar 

utbildningshelgen med en gemensam föreläsning av PG Fahlström, idrottsforskare med stor 

erfarenhet och engagemang i badminton. Efter detta fortsätter utbildningshelgen med de 

spår ni valt i antingen Fyrisfjäderns badmintonhall eller på Scandic Nord. 

Kost: Anmäler du dig till utbildningshelgen inkluderas lunch på lördagen, middag på 

lördagen, lunch på söndagen samt fika under hela helgen. Vid speciella kostbehov, vänligen 

kontakta hannes.andersson@badminton.nu  senast 1 augusti. Om du INTE vill delta i den 

gemensamma middagen behöver du meddela detta till samma mailadress innan 1 augusti.  

Övernattning:  

Scandic Nord är det officiella hotellet för utbildningshelgen. Här sker all registrering, 

gemensamma föreläsningar samt middagen på lördagskväll. Badminton Sweden har 

preliminärbokat ett antal rum och behöver veta om du/din förening önskar bo där i samband 

med konferensen.  

 

 

mailto:hannes.andersson@badminton.nu
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Valfri fysisk aktivitet 

Innan middagen på lördag har vi avsatt tid för rörelse och återhämtning. Du väljer själv 

aktivitet – badminton i hallen, styrketräning på Fyrisfjädern eller Scandic, eller en 

promenad/löptur i närområdet. Ingen föranmälan krävs. Aktiviteten är inte ledarledd. 

Vi ser fram emot att träffa tränare och ledare från hela Badmintonsverige som vill utvecklas 

och ha en riktigt givande helg tillsammans med badmintonkollegor! 

 

VÄLKOMNA!  
Hannes Andersson med förbundskollegor 

Utbildningsansvarig, Badminton Sweden 

E-post: hannes.andersson@badminton.nu 

Telefon: 073-807 30 54 

Praktisk information gällande övernattning: 

Bokning sker via Scandic webbplats www.scandichotels.se eller via telefon 08 517 

517 00 tonval 1 

- Uppge bokningskod: BBAD230825 

- Betalning ska erläggas direkt av gästen på hotellet med kreditkort.  

• Dubbelrum 1270kr/natt 

• Flerbäddsrum (upp till 4 personer) 1770/natt.  

- Gäst ska uppge kreditkortsinformation vid bokningstillfället för garanti av sitt rum 

- Bokningarna görs individuellt och hanteras som en individuell bokning 

- Sista dag för att kunna boka med Bokningskod och få specialpris är den 23 juli 

2025 

OBS! efter det får deltagarna boka till ordinarie FLEX pris i mån av plats 

- Gästen har rätt att avboka sitt rum senast kl. 18:00 på ankomstdagen om behov 

- Vid tidig avresa ska gästen meddela hotellet 24 timmar innan avresa för att inte bli 

betalningsskyldig 

- Vid No Show har hotellet rätt att debitera en natt. 

 

 

http://www.scandichotels.se/





