Begransad delning

Y BADMINTON
SWEDEN

UTBILDNINGSHELG | UPPSALA
23 — 24 augusti 2025

Varmt vilkommen till Badminton Swedens nationella utbildningshelg!
I ar bjuder vi in till var mest ambitiosa utbildningshelg nagonsin — ett helhetsgrepp som omfattar hela
foreningen. Programmet riktar sig till ett brett spektrum av roller inom svensk badminton och ar

utformat for att ge varde oavsett om du dr tranare, ledare, styrelsemedlem eller engagerad eldsjal —
oavsett tidigare erfarenhet.

Under helgen erbjuder vi ett brett utbud av utbildningar, workshops och foreldasningar — alla med malet
att starka din kompetens och ge dig konkreta verktyg att ta med hem till din férening.

Programmet ar utformat for att passa olika roller och erfarenhetsnivaer, med fokus pa bade det
praktiska ledarskapet och de strategiska fragorna for svensk badminton. Oavsett om du ar tranare,
ledare, teknisk funktionar eller sitter i styrelsen — det har ar en helg du inte vill missal

Tid, plats och kostnad:

Lordag 23 augusti kl.08.30 — sondag 24
augusti kl. 15.15

Registrering sker pa Scandic Nord mellan
08.15-08.50

Deltagaravgift: 1500kr

Arets utbildningshelg bjuder pa ett stérre och mer varierat
program an nagonsin tidigare, och kommer darfor att
genomforas pa tva olika platser i Uppsala:

¢ Scandic Nord, Gamla Uppsalagatan 50
e Fyrisfjaderns Badmintonhall, Badmintonstigen 1

Tranarsparen kommer i huvudsak att halla till i Fyrisfjdderns badmintonhall, medan féreningsledare,
tavlingsledare och domarutbildare har sin bas pa Scandic Nord.

Samtliga gemensamma foreldsningar samt l6rdagens middag dger rum pa Scandic Nord. Aven
registreringen pa lordagsmorgonen (kl. 08.15—08.50) sker dar, for samtliga deltagare. Scandic Nord ar

ocksa det officiella hotellet for utbildningshelgen. Mer information hittar du under avsnittet
"Overnattning”.
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VALBARA SPAR OCH ANMALAN

Du vdljer ett (1) valbart spar att félja under hela helgen da varje spar stréicker sig 6ver bade l6rdag och
séndag. Utéver det valda spdret deltar alla deltagare ocksd i tvd gemensamma féreldsningar, som inte
kréver ndgon féranmdlan. Dessa hadlls pa Scandic Nord och riktar sig till samtliga deltagare oavsett spar.

SPAR 1: FORENINGSLEDARE/STYRELSE

Utforska hur foreningsstyrelser och sportslig ledning kan stadrka sin verksamhet genom tydliga ramar,
goda arbetssatt och strategiska insikter. Utbildningshelgen ger konkreta verktyg for att utveckla
foreningen langsiktigt — med inspiration, forskning och praktiskt tillampbara exempel. Svenska
badmintonmodellen introduceras och bryts ned ur styrelsens perspektiv.

Anmal dig har: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2079074

SPAR 2: TRANARE — Dubbeltrining for barn och ungdom (Nivé: grund/tévling)

Utbildningen riktar in sig pa grunderna i dubbeltrdning for barn och ungdomsgrupper. Praktiska rad kring
hur du kan planerna, organisera och stegvis utveckla saval dvningar som hela traningspass. Relevant for
tranare som aktivt tranar barn och ungdomsgrupper pa tavlingsniva. Thomas Csiffary kursleder och
guidar er med sina stora erfarenhet, och goda facit, av spelarutveckling fér barn och unga.

Anmal dig hér: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2079092

SPAR 3: TRANARE - Spelarutveckling pa elitniva (Nivé: avancerad)

Badminton Swedens sportsliga ledning erbjuder en workshop med fokus pa spelarutveckling for singel
och dubbel/mixed, pa elitniva. Som deltagare behdéver du ha stor tidigare erfarenhet som tranare eller i
dagslaget vara aktiv i en tranarroll for spelare pa juniorelit eller seniorelit-niva. Lds mer

hér: Spelarutvecklingsplanen

Anmal dig har: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2079219

SPAR 4: TAVLINGSLEDARE

Utbildningen vander sig till dig som vill arrangera en tavling — oavsett om det ar forsta gangen du
ansvarar for ett arrangemang eller om du har tidigare erfarenhet. Under kursen gar vi igenom grunderna
i tavlingsprogrammet Tournament Planner, hur du planerar och genomfoér en tavling samt vilken roll
tavlingsledaren har under sjalva tavlingsdagarna. Inga forkunskaper kravs.

Observera att det ligger ett arsmotesbeslut pa att alla sanktionerade tavlingar framdéver ska ledas av
utbildade tavlingsledare. Den har kursen ger dig den kompetens som kravs for att uppfylla detta krav.
Anmal dig hér: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2077776

SPAR 5: DOMARUTBILDARE

En utbildning for dig med flerarig erfarenhet som domare, som nu vill bidra till att utveckla nasta
generation. Fokus ligger pa rollen som utbildare — hur du planerar och genomfor domarutbildningar med
kvalitet och engagemang. Deltagare viljs ut baserat pa lamplighet, kompetens och bor ha flerarig
erfarenhet som domare.

Anmal dig hér: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2077787
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GEMENSAMMA FORELASNINGAR

FORELASNING ”Nyckeln till framgdngsrik talangutveckling” — KI. 09:00-09:45 den 23 augusti

Vad ar det egentligen som gor att vissa miljoer lyckas utveckla bade skickliga idrottare och starka
individer 6ver tid?

Med ena foten i akademin och den andra i idrottsrérelsen belyser PG vad som kravs for att skapa
hallbara miljoer dar bade prestation och personlig utveckling kan blomstra — och vad tranare, ledare och
foreningar konkret kan gora for att bidra till detta. Forelasningen halls pa Scandic Nord.

Forelasare: PG Fahlstrom, Idrottsforskare

FORELASNING ”Varfér enas kring en gemensam modell for svensk badminton?” - Kl: 19:30 — 20:15
den 23 augusti

Presentation av Svensk badmintons nya utvecklingsmodell: Svenska badmintonmodellen. Ett
evidensbaserat ramverk fér vad som ska genomsyra svensk badminton — en riktning och réd trad.
Modellen lyfter de viktigaste faktorerna som tranare, foreningsledare och foraldrar bor ha fér 6gonen
nar de moter spelare i alla aldrar. Féreldsningen halls pa Scandic Nord.

Foreldsare: Hannes Andersson, Utbildningsansvarig SBF och PG Fahlstrém, Idrottsforskare

Deltagande i de gemensamma foreldsningarna ingar i utbildningshelgen. Ingen anmalan kravs*
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PRAKTISK INFORMATION

Anmalan: Du hittar alla anmalningslankar till de olika kurserna pa sidan under rubriken
”\VALBARA SPAR OCH ANMALAN”. Sista anmalningsdag &r den 1 augusti. Avbokningsvillkor
finns specificerade inne i anmalningsmodulen for respektive spar. Langst ned i detta
dokument hittar ni en 6versikt dver helgens program.

Deltagaravgift: 1 500 kr per person
| avgiften ingar:
o Deltagande i valfritt utbildningsspar
e Gemensamma forelasningar
e Lunch och fika
e Middag I6rdag kvall
Utbildningshelgen ar kraftigt subventionerad av Badminton Sweden.
Registrering:

Samtliga deltagare samlas for registrering l6rdag 23 augusti pa Scandic Nord. Darefter startar
utbildningshelgen med en gemensam forelasning av PG Fahlstrom, idrottsforskare med stor
erfarenhet och engagemang i badminton. Efter detta fortsatter utbildningshelgen med de
spar ni valt i antingen Fyrisfjaderns badmintonhall eller pa Scandic Nord.

Kost: Anmaler du dig till utbildningshelgen inkluderas lunch pa lérdagen, middag pa
l6rdagen, lunch pa sondagen samt fika under hela helgen. Vid speciella kostbehov, vanligen
kontakta hannes.andersson@badminton.nu senast 1 augusti. Om du INTE vill delta i den
gemensamma middagen behdver du meddela detta till samma mailadress innan 1 augusti.

Overnattning:

Scandic Nord ar det officiella hotellet for utbildningshelgen. Har sker all registrering,
gemensamma foreldsningar samt middagen pa l6rdagskvall. Badminton Sweden har
prelimindrbokat ett antal rum och behéver veta om du/din férening 6nskar bo dar i samband
med konferensen.


mailto:hannes.andersson@badminton.nu

Praktisk information gillande 6vernattning:

Bokning sker via Scandic webbplats www.scandichotels.se eller via telefon 08 517
517 00 tonval 1

- Uppge bokningskod: BBAD230825
- Betalning ska erldggas direkt av gasten pa hotellet med kreditkort.
e Dubbelrum 1270kr/natt
e Flerbaddsrum (upp till 4 personer) 1770/natt.
- Gast ska uppge kreditkortsinformation vid bokningstillfallet for garanti av sitt rum
- Bokningarna gors individuellt och hanteras som en individuell bokning

- Sista dag for att kunna boka med Bokningskod och fa specialpris ar den 23 juli
2025

OBS! efter det far deltagarna boka till ordinarie FLEX pris i man av plats
- Gasten har ratt att avboka sitt rum senast kl. 18:00 pa ankomstdagen om behov

- Vid tidig avresa ska gasten meddela hotellet 24 timmar innan avresa for att inte bli
betalningsskyldig

- Vid No Show har hotellet ratt att debitera en natt.

Valfri fysisk aktivitet

Innan middagen pa l6rdag har vi avsatt tid for rorelse och aterhamtning. Du valjer sjalv
aktivitet — badminton i hallen, styrketraning pa Fyrisfjddern eller Scandic, eller en
promenad/I6ptur i ndromradet. Ingen foranmalan kravs. Aktiviteten ar inte ledarledd.

Vi ser fram emot att trdffa trénare och ledare fran hela Badmintonsverige som vill utvecklas
och ha en riktigt givande helg tillsammans med badmintonkollegor!

VALKOMNA!
Hannes Andersson med férbundskollegor
Utbildningsansvarig, Badminton Sweden

E-post: hannes.andersson@badminton.nu
Telefon: 073-807 30 54
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http://www.scandichotels.se/

OVERSIKT

DAG 1

7

BADMINTON
SWEDEN

Drop in kaffe och registrering

Scandic Nord 08.15 - 08.50
Qemensam uppstart. Forejasmng med Scandic Nord 09.00 - 09.45
idrottsforskare PG Fahlstrom
Fika Scandic Nord 09.45
Valbart spar .. 1,4, 5 - Scandic Nord
1) Féreningsledare 2) Tranare grund 9 3 - Fyrisfiadern 1015 - 1215
3) Tranare avancerad 4) Tavlingsledare : yrst ' '
5) Domarutbildare
1,4, 5 - Scandic Nord
o 12.30 - 13.30
Lunch 2, 3 - Fyrisfjadern
1,4, 5 - Scandic Nord
Valbart spar fortsattning... 2, 3 - Fyrisfjadern 13.30 -15.15
1,4, 5 - Scandic Nord
Fika 2, 3 - Fyrisfjadern 15.15
1,4, 5 - Scandic Nord
Valbart spar fortsattning... 2, 3 - Fyrisfjadern 15.30-17.00
Valfri egen fysisk aktivitet
Du véljer sjélv aktivitet — badminton i hallen, Scandic
styrketréning pa Fyrisfiadern eller Scandic, eller en Nord/Fyrisfjadern/Utomh
promenad/léptur i ndromréadet. Ingen féranmaélan krévs. us 17.00 -18.00
Aktiviteten ér inte ledarledd.
Middag Scandic Nord 18.30
Kvallsférelasning Scandic Nord 19.30 - 20.15
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Valbart spar
e 14,5 - Scandic Nord
2, 3 - Fyrisfjad 08.30 -12.15
3) Tranare avancerad yristjadern
4) Tavlingsledare
5) Domarutbildare
1, 4,5 - Scandic Nord
Lunch 2, 3 - Fyrisfjadern 12.30 -13.30
Valbart spar fortsattning
;))I;i;i:?(agsglzia;e 1, 4,5 - Scandic Nord
2, 3 - Fyrisfja 13.30 -15.15
3) Tranare avancerad 8 = TS eI
4) Tavlingsledare
5) Domarutbildare
Scandic
Avslutande fika Nord/Fyrisfjadern 15.15




