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Genomgaende fokusomraden for hela Elitprogrammet, vilket innebar GROW, Rikslager,
masterskap/uttagningstavlingar och Badminton Sweden Elitcenter (BSE). Fokusomradena har tagits fram av
sportlig ledning och férbundstranare efter I6pande utvardering under sasong 2024/2025.

Ambitionen ar att dessa ska komplettera det generella spelkonceptet i Spelarutvecklingsplanen.

For alla

1. Sjalvreflekterande spelare

2. En positivt framatlutad och I6sningsorienterad attityd.
3. Intensitet i traning och match.

4. Val av slag, kunna andra taktik och disciplin i spelet.

For Singel
1. Spel/slag till bakplan (uppdelat fran framplan och fran bakplan)
Fran Framplan
a. Méta bollen tidigt.
b. Slag som skapar riktningsférandring fér motstandaren.
c. Anpassa hojd i slagen beroende pa motstandarens position.
Fran Bakplan
a. Soka bollen tidigt.
b. Stabil i dverkroppen.
c. Bra “punch” i slagen.

2. Tacka banan med intensitet och under langre period.
a. Hog intensitet och rytm.
b. Tryck i forsta steget till och fran hérnen
c. Fotplacering beroende pa position.

For dubbel/mixed

1. Servesituation och spel utan Iyft.
a. Placering av serv/retur och hur vi tacker banan efter
b. Spela for att fa forsta lyftet/laget att anfalla.
c. Neutral flack och utmana till nat.

2. Roérelsemonster i dubbel och mixed.
a. Spel for att behalla anfall, &ven f& med 6verspel fran bra lagen.
b. Valja att stalla om till offensiv defensiv.
c. Intensitet och tacka fér varandra.
d. Placering av anfall fran bade bakre och framre spelare.

3. Damdubbel (tillagg till dvriga fokusomraden for dubbel/mixed da kategorin skiljer sig mer an de andra)
a. Halla press till bakplan.
b. Kunna tacka stora ytor.
c. Intensitet i benen i defensiven.
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