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Inledning

Svenska Badmintonférbundet énskar genom Svensk Badmintonmodell skapa en tydlig och gemensam
spelarutvecklingsplan for spelare, ledare och vardnadshavare.

Malsattningen ar att alla traningsmiljéer som spelaren kan tankas befinna sig i under sin karriar ska kunna
implementera valda delar av modellen utifran spelarens behov. Implementeringen av Svensk
Badmintonmodell sker dagligen i klubbar, idrottsgymnasier, Riksidrottsuniversitet, Elitidrottsvanliga larosaten
och férbundets aktiviteter, via Elittruppens traning pa Badminton Sweden Elitcenter, Rikslager, masterskap
etc. Genom dialog och samarbeten ar ambitionen att dom olika traningsmiljéerna implementerar
rekommendationer och att Svensk Badmintonmodell blir just hela badmintonsveriges modell.

Svensk Badmintonmodell baseras pa Badminton Swedens vardegrund, BadmintonVill. Genom ett
gemensamt arbete som praglas av ett prestigel6st samarbete, kunskap och engagemang har vi en
spannande resa framfér oss. Badminton Sweden nyttjar befintliga relevanta studier och rekommendationer
fran bl.a. Riksidrottsférbundet genom bilagor och lankar.

Svenska Badmintonférbundets strategiska malsattning med Elitprogrammet fram till 2025:

Svensk badminton erbjuder genom vara féreningar och elit/landslagsverksamhet goda utvecklingsmiljéer fran
barn och ungdom, via gymnasier till seniorelit, vilket resulterar i att vi konkurrerar om medaljer pa
internationella méasterskap.
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Organisation och struktur

Badminton Sweden har organiserat ansvaret for Elitprogrammet efter nedanstaende oversikit.

STYRELSE
Svenska Badmintonforbundet

STYRGRUPP
Elit och landslag

SPORTCHEF

FIGIMLRE MGkl Sportslig ledning Forbundskapten
Assisterande FK Ungdom/Para
Forbunds-

Badminton Sweden tranare Elitprogram
Elitcenter Ungdom/Para

Vagen fran att borja med sporten och hela vagen till Elittruppen &r beskriven i nedanstaende.
Klubbverksamheterna har en mycket central roll i Elitprogrammet och spelarutvecklingsplanen.
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Traningsmiljoer

En spelare kommer sannolikt under sin karriar att trana i flertalet olika traningsmiljéer. Att vara 6ppen for nya
kompisar, sparring och ledare ar mycket viktigt. Likasa att kanna sig trygg i sin traningsmiljé och att man kan
utvecklas bade som person och spelare.

Tabell utifran ungefarlig fordelning per traningsmiljo under spelarnas aldersutveckling i Elitprogrammet.
Tabellerna ska ge en 6vergripande bild for fordelningen mellan tréningsmiljéerna. Viktigt att understryka ar att
spelare utvecklas olika och granserna mellan exemplen pa olika spar flexibla.

Exempel, spar 1

Alder Klubb RIG/NIU* BSE UU-lager Rikslager

9-12 | 95% 5%
13-15 | 85%
16-18 | 45% 45%

19+ 5%

Exempel, spar 2
Alder Klubb RIG/NIU* RIU/EVL** UU-lager Regionslager
9-12 | 95% 5%
13-15 | 95% 5%
16-18 | 50% Forsummande liten del.

19+ | 50%

Exempel. spar 3
Alder Klubb RIG/NIU* RIU/EVL** UU-lager Rikslager

9-12 | 95% 5%
13-15 | 95%

16-18 | 45% 45%

19+ | 100%

*Riksidrottsgymnasier och Nationella idrottsutbildningar
** Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga larosaten
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Klubbtréaning
Klubbtraningen ar helt avgérande for spelarutvecklingen, inte minst for att det i dem allra flesta fall ar den

forsta kontakten med var idrott. Att klubbar tar emot, inspirerar och utvecklar spelarna lagger grunden for en
spannande utveckling inom badminton.

For en spelare i Elitprogrammet sker den absoluta majoriteten av spelarnas badmintontraning i klubbmiljé upp
till och med hdgstadiet.

Det ar mycket viktigt att betona betydelsen av klubbarnas traning aven efter gymnasiealdern. Att ha mojlighet
att utvecklas aven om en spelare inte pa tidpunkten ar uttagen till exempelvis Elittruppen ar mycket viktigt for
spelaren, svensk badminton och inte minst folkhalsan.

Traning och utbildning

Riksidrottsgymnasier och Nationella idrottsutbildningar

Fran Riksidrottsforbundet:

Det finns tvé olika mdéjligheter fér elever som vill kombinera studier med elitidrott pa gymnasiet:
riksidrottsgymnasium (RIG) och nationellt godkdnda idrottsutbildningar (NIU). RIG har riksrekrytering medan
NIU har lokal/regional antagning.

Kombinationen elitidrott och utbildning &r en viktig grund i den svenska idrottsmodellen. Varje elitidrottare ska
ges mojligheter att satsa helhjartat pa sin idrott, men lika viktigt r att kunna kombinera satsningen med en
gymnasieutbildning. Det ger elitidrottaren forstéarkta méjligheter att vidareutbilda sig och att komma in péa
arbetsmarknaden under eller efter avslutad karriér.

Inom Badmintonférbundet ingar det tva RIG-verksamheter, Géteborg och Uppsala. Verksamheterna ar
inkluderade i Elitprogrammet via moéten, tranarforum och annan fortbildning. Det ingar atta NIU-verksambheter,
frdn Malmé i soder till Umea i norr. Samtliga verksamhetsansvariga pa RIG och NIU ingar i ett natverk med
gemensamma moten och aktiviteter.

Mer information om RIG- och NIU-verksamheter kan du lasa pa hemsidan, Fér spelare | Svenska
Badmintonférbundet.

Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga larosaten

Fran Riksidrottsforbundet:

Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvénliga laroséten (EVL) har som frdmsta syfte att méjliggéra en
kombination av elitidrott och hégre utbildning.
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RIKSIDROTTSUNIVERSITET

ELITIDROTTSVANLIGT LAROSATE

UTBILDNINGSSATSNINGAR MILIO FOR DUBBLA KARRIARER FORSKNING OCH UTVECKLING
Lérosdtesspecifik - - - - - _ Praktikndra
kompetens med idrottsforskning,
hog relevans fér UTBILDNING ' il uppféljning och

k idrott g 5 A tvirderi
Sl Individuellt anpassade studier eIitidlr-l:;zithinsgasrr::rjgefgmed Eh S e
RF/SF-samverkan for elitidrottare ; <F RF/SF-samverkan
Nétverk for LTI Natverk fér
kunskapsspridning Integrerande DK-stéd fran idrotts- och utbildningspersonal kunskapsspridning
* Natverk mellan elitidrottande studenter T

Riksidrottsgymnasium
Nationellt godkand idrottsutbildning

Det ar framfor allt i Umea som RIU-verksamheten har tagit in badmintontraningen i programmet med anstalld
tranare och traningsmangd for att utvecklas mot internationell konkurrenskraftighet.
Badmintons kompetenscentrum (BKC) i Umeé (umu.se)

Foérbundets trédningsmiljoer

Utveckling och Utbildningslager

Sker regionvis, dvs ett lager i norr, ett i s6der, ett i vast och ett i 6st. Breda lager med 6ppen anmalan dar
klubbarna anvisas anmala spelare som spelar hdgsta och nast hogsta tavlingsnivan i respektive alder for U11
och U13. Genomfdrs en eller tva ganger per ar, och samlar omkring 140-200 spelare vid varije tillfalle.
Innehallet styrs centralt fran forbundet. Lagren fokuserar mycket spelmassigt pa dubbel (teknik och taktik) och
fotarbete i singel. Aven teoretiska genomgangar om uppvarmning (varfor, hur och nar), tavlingsnivaer i
Svenska systemet, samt lagerverksamhet fér U11-U15 som genomfors i forbundets regi.

Darutdver syftar lagren ocksa att sprida Svensk Badmintonmodell och traningsmetoden till trénare éver hela
Sverige da hemmatranare bjuds in att kostnadsfritt fa delta pa lagret och fa genomgangar fére och efter varje
pass av de utsedda tranarna.

Lagren syftar ocksa till att lata spelare i unga ar traffa, trdna och umgas med spelare fran andra klubbar for att
O0ka sammanhaliningen.

Regionslager

Genomfors regionvis en gang per ar for U15-U19-spelare i augusti-september. Lagren tas ut till enligt nedan:

- Allarikslagerspelare ar uttagna

- Utdver ovan tas topp 8 i varje alderskategori ut, dvs 8 killar och 8 tjejer.

- Utdver det kan lageransvariga ihop med férbundet ta ut wildcard-spelare

- Utdver det: Varje distrikt SKA HA minst en spelare representerad, och dessa tas vid behov ut utanfér
ovan kriterier.

Lagren blir darmed stora, och samlar runt 200 spelare varje ar.

©@0E



https://www.instagram.com/badmintonsweden/?hl=en
http://www.badminton.nu
https://www.facebook.com/badmintonsweden/
https://www.umu.se/idrottshogskolan/kompetenscentrum/badmintons-kompetenscentrum/

N ekt
o

Svensk Badmintonmodell

Rikslager

For ungdom (U15-19) och Para Elit genomfér forbundet tre Rikslager under en sasong. Malsattningen med
Rikslagren ar att utveckla, utbilda, inspirera och lara kanna spelare pa hég nationell niva. Rikslagren fungerar
ocksa som en viktig plattform for kommunikationen mellan férbundet, klubbar, huvudtranare och
vardnadshavare. For uttagning till U19 hojs kraven fran hog nationell niva till konkurrenskraftig pa europaniva.

Forutom traning enligt forbundets spelarutvecklingsplan innehaller Rikslagren bl.a. utbildning och information
kring idrottspsykologi, nutrition, antidoping, gymnasieprogram, eftergymnasiala studier/dubbla karriarer och
forberedelser infér en eventuell Elittruppsuttagning.

Lagerverksamhet i Elitprogrammet foljer sasongen (host/var). Observera att de internationella
aldersklasserna loper kalenderar.

Badminton Sweden Elitcenter (BSE)

BSE i Uppsala ar svensk badmintons nationella elitscenter. Elittruppen tranar permanent pa BSE och bestar
av cirka 24 platser. Férbundskapten Amanda Hoégstrom, Assisterande FK Henri Hurskainen, Centertréanare
Kamaldeep Singh och Albin Hjelm ansvarar for den dagliga verksamheten. Verksamheten sker i néra
samarbete med fystranare och fysioterapeut (Victor Bengtsson), samt stodfunktioner sasom idrottspsykolog
och nutritionist via RF Elitidrott och SOK. Sportslig ledning bjuder I6pande in klubbspelare till Elittruppens
traning pa BSE for observation, inspiration och sparring.

Sa jobbar vi med Rikslager, Observationstrupp och inbjudningar.

Hornstenar i Elitprogrammet

Méasterskap
Ambitionen ar att delta vid samtliga masterskap, lag och individuellt. Infér varje masterskap tas en

landslagstrupp ut. Forbundet har inga specifika uttagningstavlingar infér masterskap.

Uttagningar
Ansvarig for uttagningar till tavlingar, ldger och masterskap ar respektive férbundskapten. Infor alla

uttagningar har Sportslig ledning uttagningsméten dar férbundstranare, som bedéms ha extra stor kunskap
gallande den specifika uttagningen, bjuds in. Infor vissa tavlingar i ungdom och till samtliga masterskap tas en
landslagstrupp ut. Elittruppen och Observationstruppen har ingen fortur till masterskapsuttagning.

e Elittruppen
e Observationstruppen
e Rikslager
e Masterskap och tavlingar
Grundkrav till ovanstaende uttagningar:
- inneha svensk spelarlicens;
- inneha svenskt pass;
- inte ha representerat annat land i masterskap under de senaste tre aren (enligt BWF:s Statutes/General
Competition Regulations §6);
- att uttagen spelare tranar pa BSE sista veckan infor lagmasterskap for seniorer.

Undantag kan goras i grundkraven om arrangéren/Badminton Europe/BWEF tillater det.
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Kriterier
Spelare och lag, som anses pa kort och/eller lang sikt, bast kunna bidra till att na férbundets dvergripande
malsattningar att konkurrera om medaljer pa internationella masterskap tas ut.

Nedanstaende punkter ar det férbundet utgar ifran vid samtliga uttagningsdiskussioner. Prioriteringen mellan
punkterna varierar mellan typ av uttagning och aldersklass.

e Vilja
1. driv att utveckla sig vid traning och tavling.
2. livsstil och val som prioriterar sin badmintonutveckling.

e Niva, utvecklingskurva och utvecklingspotential®

1. Teknik

2. Taktik

3. Fysik

4. Mentalt
e Resultat

1. Internationella tavlingsresultat som indikerar hog internationell niva.
2. Formaga att konkurrera och prestera mot olika nivaer av motstand i olika tavlingsmiljoer.

*Utvecklingspotential med hénsyn till tidigare och nuvarande tréaningsmiljéer, trdningsméangd, tréningskvalitet
och inte minst vilja att utvecklas.

Prioriteringar och varderingar vid uttagningar

Badminton Sweden

- varderar resultat hogre stegvis i aldersklasserna. Resultat narmare uttagningstillfallet varderas generellt
hogre;

- stravar efter att ta ut fasta konstellationer i dubbelkategorierna.

- vardesatter en 6ppen kommunikation och ett samarbete med spelaren och huvudtranaren som visar pa vilja
att utveckla sig;

- vardesatter om spelaren, vid tidigare uttagningar, bidragit till en utvecklande och inspirerande tranings- och
tavlingsmiljo.

Rankinglistor ar endast ett verktyg i arbetet vid uttagningar dar gjorda resultat vags in i helhetsbilden.

CoachOpt/Individuell Utvecklingsplan (IUP)

Olika modeller av en individuell utvecklingsplan (IUP), beroende pa traningsmiljé och eventuell
trupptillhdrighet, anvands som verktyg fér en optimerad spelarutveckling. Arbetet med IUP sker i samarbete
mellan spelaren, huvudtranaren (RIG/NIU-larare om spelaren ar en elev pa ett idrottsgymnasium) och
Badminton Swedens representant. | samarbete med Albin Hjelm har Svenska Badmintonférbundet utvecklat
en CoachOpt, en app som registrerar valmaende, traning och tavling. Elittruppen, Observationstruppen,
RIG/NIU samt Hogstadieprojektet arbetar med CoachOpt. Alla som vill kan anvédnda CoachOpt men da for
star man for licensen sjalv.

Sa jobbar vi med Coachopt.
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Tryqgq idrott
| Elitprogrammet tar vi regelbundet upp teman kring trygg idrott och vad vi 6nskar sta for under traning och

tavling. Mer information finns i dokumentet Badminton Vill och Trygg idrott | Svenska Badmintonférbundet

Idrottspsykologi, nutrition och fysisk traning
Vi arbetar i nara samarbete med RF Elitidrott gallande idrottspsykologi, nutrition och fysisk traning. Detta
genom riktade insatser mot individer och i stérre projekt for att utveckla Elitprogrammet.

Antidoping

Alla spelare som &r i vart Elitprogram onskar vi ska genomféra Antidopings Sveriges utbildning Ren Vinnare.
Vid representation vid masterskap, U17 och aldre, ar genomférd utbildning ett krav. Vid ett tillfalle per sdsong
genomférs en forelasning med uppfdljande fragestund for samtliga i Elitprogrammet.

Spelare uttagna i SOK:s Topp och Talangprogram och/eller anser konkurrera om EM-medaljer av Sportlig
ledning ska vistelserapportera.

Framtagandet av Svenska Badmintonmodell
Inspiration har hamtats ifran:

Badminton Danmarks Talangutvecklingsstrategi 2020-2024

Talentudviklingsstrategi 2020-2024 Badminton Danmark

Svenska Badmintonférbundets Talangutvecklingsprogram fran 2012
Riksidrottsforbundet Elitidrott

Elitidrott - Riksidrottsférbundet (rf.se)

Samt manga intressanta diskussioner mellan personer i badmintonsverige och dom erfarenheter som vi
gemensamt har.

Arbetsgruppen for Svensk Badmintonmodell — Elitprogrammet:
PH Croona; Sportchef och processansvarig

Arbetsgrupp:

Amanda Hogstrom; Férbundskapten

Henri Hurskainen; Ass. Férbundskapten

Emelie Fabbeke; Forbundskapten Ungdom och Para

Claes Johansson; Féreningsutveckling

Thomas Csiffary; Projektledare barn och ungdomsidrott (SBF)
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Hannes Andersson; Utbildningsansvarig (SBF)

Victor Bengtsson; Leg. Fysioterapeut och fystrdnare med MSc Physioterapy och MSc sport medicine

| samarbete med:

RF Elitidrott, SOK och Parasport Sverige

Referensgrupp:

PG Fahlstrém

Styrgruppen Elit och landslag
Forbundstranare

Verksamhetsansvariga fér Badmintongymnasier
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